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Circolare n. 98/a.s. 2023/24                                                                                               Ai docenti 
                                                                                                                                           Al DSGA 
                                                                                                                                           Al sito web 
 
 
 

OGGETTO: Indicazioni operative all’elaborazione dei moduli di 30 ore di didattica orientativa (linee guida del 7/12/2022) in 
sede di Consiglio di Classe del mese di novembre 2023 

 

Quadro normativo: Le linee guida per l’orientamento DM 328 del 22/12/2022 

Il valore educativo dell’orientamento  

La persona necessita di continuo orientamento e ri-orientamento rispetto alle scelte formative, alle attività lavorative, alla vita sociale. 
I talenti e le eccellenze di ogni studente, quali che siano, se non costantemente riconosciute ed esercitate, non si sviluppano, 
compromettendo in questo modo anche il ruolo del merito personale nel successo formativo e professionale. L’orientamento 
costituisce perciò una responsabilità per tutti gli ordini e gradi di scuola, per i docenti, per le famiglie e i diversi attori istituzionali e 
sociali con i quali lo studente interagisce.  

L’attività didattica in ottica orientativa è organizzata a partire dalle esperienze degli studenti, con il superamento della sola dimensione 
trasmissiva delle conoscenze e con la valorizzazione della didattica laboratoriale, di tempi e spazi flessibili, e delle opportunità offerte 
dall’esercizio dell’autonomia. 

L’orientamento inizia, sin dalla scuola dell’infanzia e primaria quale sostegno alla fiducia, all’autostima, all’impegno, alle motivazioni, 
al riconoscimento dei talenti e delle attitudini, favorendo anche il superamento delle difficoltà presenti nel processo di apprendimento. 

Le scuole secondarie di primo grado attivano, a partire dall’anno scolastico 2023-2024, moduli di orientamento formativo degli 
studenti, di almeno 30 ore, anche extra curriculari, per anno scolastico, in tutte le classi secondo le seguenti articolazioni  

- moduli di orientamento formativo degli studenti, di almeno 30 ore, anche extra curriculari, per anno scolastico, nelle classi prime 
e seconde;  

- moduli curriculari di orientamento formativo degli studenti, di almeno 30 ore, non extra curricolari, per anno scolastico, nelle 
classi terze, quarte e quinte.  

Per la migliore efficacia dei percorsi orientativi, i moduli curriculari di orientamento formativo nelle classi terze, quarte e quinte sono 
integrati con i percorsi per le competenze trasversali e l’orientamento (PCTO), nonché con le attività di orientamento promosse dal 
sistema della formazione superiore. 

I moduli di 30 ore non vanno intesi come il contenitore di una nuova disciplina o di una nuova attività educativa aggiuntiva e separata 
dalle altre. Sono invece uno strumento essenziale per aiutare gli studenti a fare sintesi unitaria, riflessiva e interdisciplinare della loro 
esperienza scolastica e formativa, in vista della costruzione in itinere del personale progetto di vita culturale e professionale, per sua 
natura sempre in evoluzione.  

N.B. In caso di assenze dell’alunna/o alle attività programmate, il Consiglio di Classe dovrà provvedere al recupero di tali 
ore di assenze con attività suppletive al fine di garantire il percorso orientativo di 30 ore a ciascuno studente. 
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Indicazioni per il modulo orientativo di 30 ore  

Moduli orientativi nel 1° biennio  

Titolo: Competenze chiave di cittadinanza per le classi prime 

Modulo di 6 ore, condotto dalla psicologa dell’Istituto, dott. ssa Citro, per le classi prime finalizzato a far acquisire le seguenti 
competenze delle “Life skills” emotive: consapevolezza di sé, gestione delle emozioni 

in aggiunta a  

a) Competenza alfabetica funzionale (la prima delle otto competenze chiave) 

    Modulo di n°... ore (discipline ... si suggeriscono italiano, diritto, geografia, matematica) UDA del cdc (finalità, obiettivi, metodologie, 
strumenti, e rubrica valutativa con indicatori e descrittori che non siano voti; 

 b) Competenza personale (ri-orientamento-prendere decisioni)  

       Modulo di n°… ore (discipline … informatica, chimica, fisica TTRG …) UDA del cdc (finalità, obiettivi, metodologie, strumenti, e 
rubrica valutativa con indicatori e descrittori che non siano voti;                                    

(a+b=24h o solo a=24h…) 
 

Ogni docente espliciterà le fasi, le procedure e i contenuti del modulo di orientamento nel registro di classe nelle singole lezioni 

 

Titolo: Competenze chiave di cittadinanza per le classi seconde 

Modulo di 6 ore condotto dalla psicologa dell’Istituto, dott.ssa Citro, per le classi seconde finalizzato a far acquisire le seguenti 
competenze delle “Life skills” relazionali: empatia, comunicazione efficace, relazioni efficaci, prendere decisioni. (Periodo 
Dicembre-Aprile) 

Modulo di 8 ore “Orientamento interno”. Orientamento interno di Istituto finalizzato alla scelta dell’indirizzo o articolazione per il 
triennio. (Mese di Dicembre) 

in aggiunta a 

a) Competenza in sviluppo del pensiero logico-matematico 

 modulo di n°...ore (discipline coinvolte...) la matematica come strumento per risolvere problemi di realtà e/ o svolgere compiti di 
realtà 

b) Competenze in S.T.E.M. (D.M. 184/2023) 

     modulo di n°… ore (discipline ……………) UDA del cdc (finalità, obiettivi, metodologie, strumenti, e rubrica valutativa 
standardizzata che non riporti voti; 

[Modulo “Life Skills” + Modulo “Orientamento interno” = 14 ore, rimangono 16 da implementare con a) e/o b) ] 
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Ogni docente espliciterà le fasi, le procedure e i contenuti del modulo di orientamento nel registro di classe nelle singole lezioni. 

 

Moduli orientativi nel secondo biennio e ultimo anno  

 
Modulo di 15 ore (discipline coinvolte … Si suggeriscono d’indirizzo) di incontri formativi con Università. I.T.S., aziende, enti del 
Terzo settore, integrato con i P.C.T.O., organizzato con U.D.A. finalità, obiettivi, metodologie, strumenti e rubrica valutativa con 
indicatori e descrittori che non siano voti;  

      Settimana della tecnologia - gli studenti assistono alle conferenze e agli incontri con le aziende (Gennaio 2023) 

                                                                       (validi per 15 ore per le classi terze) 

      Incontri di Orientamento UNICAS - Next Generation 1.6 - PCTO  (Ottobre – Dicembre 2023) 

                                                                      (validi per 15 ore per le classi quarte e quinte)     

    
Modulo di 15 ore (discipline coinvolte …) PROJECT WORK di indirizzo o U.D.A. finalità, obiettivi, metodologie, strumenti, e rubrica 
valutativa con indicatori e descrittori, che non siano voti, con il metodo del design thinking  

Es. Progettualità PMG per finalizzazione del «Capolavoro» 

Ogni docente espliciterà le fasi, le procedure e i contenuti del modulo di orientamento nel registro di classe nelle singole lezioni. 

 

LINK UTILI 

https://elearning.unito.it/scienzeumanistiche/pluginfile.php/207335/mod_resource/content/4/Panoramica%20metodologie%20didatti
che.pdf 

https://www.indire.it/wp-content/connessioni/  (Da scorrere fino al termine della pagina web) 
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IL PRESENTE PERCORSO FUNGE DA ESEMPIO 

Percorso di didattica Orientativa 
Titolo 

COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA 

Esempio di percorso valido per 

Competenza personale ri-orientamento-prendere decisioni (Classi Prime) 

oppure per 

Competenze in S.T.E.M. (Classi Seconde) 

 

Obiettivi generali in termini di competenze:  
(esempio) a conclusione del percorso i partecipanti dovranno: 

 aver rafforzato le proprie competenze di scelta e quelle di autoanalisi,  
 aver acquisito coscienza delle proprie risorse e dei propri limiti,  
 essere in grado di formulare una scelta consapevole e di individuare i fattori che la determinano.  

 

Durata complessiva 

30 ore 

Destinatari 

Classe 1 o Classe 2  
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Obiettivi disciplinari Obiettivi orientativi Attività Tempi Modalità di 
somministrazione 

Monitoraggio e/o valutazione Modalità di 
documentazione 

Personale 
esperto 
coinvolto 

Riconoscere i propri bisogni 
e le situazioni di benessere 
e di malessere; 
Riconoscere e regola le 
proprie emozioni e gli stati 
di tensione; 
Saper comunicare 
sensazioni, emozioni e 
aspirazioni; 
Riconoscere le fonti di 
tensione nella propria vita e 
agisce in modo tale da 
ridurre il loro impatto; 
Affrontare un problema con 
consapevolezza, 
responsabilità e autonomia 

Incentivare alla 
conoscenza di sè: 
sviluppo e scoperta di 
attitudini, abilità e 
interessi, punti di forza 
e di debolezza, ecc. 
rafforzare le 
competenze e educa 
alla ricerca, alla 
creatività e alla 
socializzazione come 
supporto 
all'orientamento 

Percorso 
psicologico_ 
Life Skills 

6 ore Incontri con l’esperto_ 
Psicologa di Istituto 

Metodo di indagine per lo sviluppo 
delle capacità introspettive e 
relazionali (conoscenza di sé e 
conoscenza di sé in relazione al 
gruppo Attitudine alla discussione 
finalizzata al confronto e alla 
soluzione  

Lavori di gruppo in 
cooperative learning e 
scoperta guidata 

Psicologa di 
Istituto 

Accompagnare i ragazzi 
nella costruzione di un 
progetto per il proprio futuro 
scolastico e professionale, 
coinvolgendo il personale 
interno ed esterno 
attraverso la collaborazione 
con gli esperti di settore. 

Incentivare la capacità 
esplorativa (presa di 
coscienza 
dell'ambiente, della 
realtà scolastica, 
sociale e lavorativa) 

Visita guidata  

Grotte di 
Frasassi  

8 ore  Tour guidato 

Visita ai siti naturalistici 

Report della visita guidata o 
questionari predisposti. 

Elaborazione di un project 
work / prodotto 
multimediale 

Guida della 
riserva naturale 

Esperti biologi  

Far crescere il livello di 
preparazione scolastica dei 
ragazzi, consentendo 
l'acquisizione e/o il 
rafforzamento delle 
competenze (vd. 
raccomandazione sulle 
competenze chiave - 2006). 

Potenziare: 

la competenza 

matematica e 

competenze di base in 

scienza e tecnologia; 

la competenza digitale, 

la competenza di 
imparare a imparare 

UDA 

Le fonti 
Energetiche 
rinnovabili 

Discipline: Sc. 
della Terra, 
Fisica, 
Informatica 

16 ore Itinerari di scoperta 

Debate 

 

 

Attitudine alla discussione 
finalizzata al confronto e alla 
soluzione 

Elaborazione autonoma e 
presentazione di un 
esperimento (pannello 
solare collegato ad una 
lampadina a LED); 

Costruzione di un modellino 
di casa solare 
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Il DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                               (Dott. Pasquale Merino) 

Firma autografa omessa ai sensi 

 dell'art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 

                                           


