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Strutturazione della programmazione disciplinare
La programmazione disciplinare è stata suddivisa nei seguenti moduli, suddivisi in unità didattiche per

rendere più snella, sia la fase di trattazione che quella di verifica dell’avvenuta assimilazione degli

argomenti affrontati. Nelle seguente tabella sono indicati sinteticamente il nome dei singoli moduli e

delle relative u.d. :

n°del modulo Nome del modulo n° u.d. Unità didattiche

1
IL MOTO RETTILINEO

IL MOTO NEL PIANO

1 Lo studio del moto

2 La velocità e l’accelerazione

3 Il moto rettilineo uniforme

4 Il moto rettilineo uniformemente accelerato

5 Il moto rettilineo uniformemente accelerato con
velocità iniziale

6 Il moto uniformemente decelerato; il moto
naturalmente accelerato; Il moto uniformemente
ritardato

7 Il moto circolare uniforme – La velocità angolare

8 Il moto armonico

2 I PRINCIPI DELLA DINAMICA

1 I principi della dinamica

2 Il moto oscillatorio - Il pendolo

3 La forza centripeta e gravitazionale

4 Attività di laboratorio:
 Verifica 2° principio della dinamica
 a = f (m)
 a = f (F)
 Il pendolo

3

ENERGIA E LAVORO

1 Il lavoro – La potenza – Il rendimento

2 L’ energia cinetica

3 Teorema dell’energia cinetica

4 L’energia potenziale gravitazionale

5 L’ energia meccanica

6 Attività di laboratorio:
 principio di conservazione

dell’energia




