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Programma Svolto
n° n° o . . Argomenti
UDA Unita didattiche Argomenti svolti .
UDA u.d. non svolti
1 I RUOLLI Teoria tecnica e
didattica
Attivita ed
esercizi  eseguiti
in  varieta di
1 GLI SPORT DI SQUADRA ampiezza e di
ritmo
Giochi
Esercizi educativi
2 1 CAPACITA Attivita ed
COORDINATIVE esercizt
coordinativi
Andature
Combinazioni
miste tra arti
superiori ed
IN PALESTRA inferiori
2 CAPACITA Attivita ed
CONDIZIONALI esercizi di
mantenimento
posture
Corse di durata su
terreno vario e
con cambi di
ritmo.
Attivita ed
esercizi a terra
con uso del
tappetino
Esercizi di
stretching
Esercizi di
mobilita
articolare
3 1 CORSA Saper eseguire il
gesto tecnico dei
fondamentali
proposti  (passo,
ELEMENTI DI ATLETICA rullata del piede,
skip (corsa a
ginocchia  alte),
calciata, balzi,
galoppi ripetute..)
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