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Programma Svolto

UDA n° ud.

La percezione del s¢
2 attraverso lo sviluppo delle
capacita motorie condizionali

La percezione del sé
attraverso lo sviluppo delle
capacita motorie coordinative

ith didatti
Unita didattiche vt

non svolti
Esercizi a carico naturale;
Esercizi di opposizione e
resistenza;
Esercizi di controllo

tonico e della respirazione

Esercizi con varieta di
ampiezza e di ritmo, in
condizioni spazio
temporali diversificate, a
corpo libero e con piccoli

e grandi attrezzi,

ed espressive
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4 Pallavolo, Calcio a 5,

Basket, Pallatamburello,
Dodgeball;

Esercitazioni inerenti i
fondamentali degli sport
praticati, organizzazione
Gli Sport di squadra, le di attivita ¢ di arbitraggio

regole ed il FairPlay degli sport praticati,
assistenza diretta €
indiretta connessa alle
attivita.

Educazione civica
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